
Fra: Are Ulseth[areu@online.no]
Sendt: 16.02.2026 11:12:12
Til: Kristian Helgesen[kristian.helgesen@kvinnherad.kommune.no]
Kopi: post@il-trio.no[post@il-trio.no];
Tittel: Sv: RE: SV: Re: Re: Brev Kvinnherad kommune - Kastbur Husnes Arena.

Hei, 

Eg fekk aldri noko svar frå Kvinnherad kommune etter april i fjor. Det
nærmar seg oppstart av utandørssesongen.
Ber om ein status på arbeid med nytt kastbur på Husnes stadion.

Mvh, Are Ulseth
Leiar IL Trio friidrett

Den Wed, 04 Jun 2025 21:02:43 +0000, "Are Ulseth" <areu@online.no>
skrev:
 
Det vart stilt frå Kvinnherad kommune her, snart to månadar sidan vi ba om
dispensasjon...

Viser til besøk frå Hordaland friidrettskrets 12.mai og med vedlagte
utarbeidde tryggleiksinstruks ber vi med dette på ny om dispensasjon for
aktivitet med eksisterande kastbur inntil anna løysing er på plass.

Mvh, Are Ulseth
Leiar IL Trio friidrett

Den Thu, 24 Apr 2025 12:38:01 +0000, "Are Ulseth" <areu@online.no>
skrev:Har i
 
Hei, 

Det vart stilt frå både kommune og krets her. Det er høgst uønskjeleg med
ein uavklart situasjon som dreg ut i tid, slik vi no ikkje overraskande ser.
Framlegg til løysing? Tidsplan? Avklaring rundt dispensasjon?

Mvh, Are Ulseth
Leiar IL Trio friidrett

Den Fri, 11 Apr 2025 17:04:50 +0200, areu <areu@online.no> skrev:
 
Ber med dette om at Kvinnherad kommune og HFIK vurderer om IL Trio
kan få dispensasjon til å bruke eksisterande kastbur inntil nytt er på plass.
Noko som likevel ikkje bør forseinke prosessen om å få nytt kastbur på
plass.
 



Mvh, Are Ulseth
Leiar IL Trio friidrett
 
 
 
Sendt fra min Galaxy
 
Ber med dette om at Kvinnherad kommune og HFIK vurderer om IL Trio
kan få dispensasjon til å bruke eksisterande kastbur inntil nytt er på plass.
Noko som likevel ikkje bør forseinke prosessen om å få nytt kastbur på
plass.Mvh, Are UlsethLeiar IL Trio friidrettSendt fra min Galaxy
-------- Opprinnelig melding --------
Fra: Kristian Helgesen <kristian.helgesen@kvinnherad.kommune.no>
Dato: 11.04.2025 16:16 (GMT+01:00)
Til: Are Ulseth <areu@online.no>, dugstadingrid@gmail.com
Ko: eddie.ebbesvik@friidrett.no, pjarnung@gmail.com, post@il-trio.no
Emne: SV: Re: Re: Brev Kvinnherad kommune - Kastbur Husnes Arena.
 

Hei

 

Saka er drøfta internt i Kvinnherad kommune, men vi har dessverre ikkje noko
framlegg til løysing akkurat no. Vi skjønar at situasjonen er veldig uheldig for Trio
si friidrettsgruppe, og håpar vi kan finne ei omforent løysing i godt samarbeid.

 

 

Med helsing
Kristian Helgesen | Fagkoordinator kulturadministrasjon
Mobil: +47 991 69 403 | Tlf: 53 48 31 00
www.kvinnherad.kommune.no

         

Ver merksam på at all dialog på e-post som er arkivverdig etter arkivlova, vil bli registrert i
vår offentlege postjournal.

 

 

 

 

 

http://www.kvinnherad.kommune.no/


Fra: Are Ulseth <areu@online.no>
Sendt: torsdag 10. april 2025 22:00
Til: dugstadingrid@gmail.com; Kristian Helgesen
<kristian.helgesen@kvinnherad.kommune.no>
Kopi: eddie.ebbesvik@friidrett.no; pjarnung@gmail.com; post@il-trio.no;
pjarung@gmail.com; Pjarung@gmail.com
Emne: Sv: Re: Re: Brev Kvinnherad kommune - Kastbur Husnes Arena.

 

Hei igjen, 

Ja, der har vi det: 
> HFIK ser frem til at IL TRIO får nytt kastbur i 2026.
  Dette er ei særs provoserande lukkeønsking frå kretsen. Underforstått:
Trio kan berre gløyme noko slegge- og diskosaktivitet i 2025-sesongen.
Dette er altfor defensivt! Vi må ha nytt bur på plass snarast, sesongen
(2025!!) startar no. Men Kvinnherad Kommune er jo ikkje eingong viljug til å
framleggje ein tidsplan.

Vi har levd i denne situasjonen sidan stadion var rehabilitert for 11 år sidan,
då Kvinnherad Kommune trumfa gjennom (mot IL Trio si tydelege stemme)
at vi skulle klare oss med det kastburet vi har hatt sidan den gongen. Å no
berre stenge PÅ UBESTEMT TID, før ein har på plass eit kastbur iht krav,
og ikkje eingong ein definert plan om å få det, er uhaldbart. Og dette etter ei
befaring av stadion mellom HFIK og KK, som eg som leiar i Trio friidrett
ikkje vart verken invitert til eller orientert om, verken før eller etter. 

Eg kjem til å ta opp med leiar i IL Trio om eg skal gå til lokalavisa med saka.
Kan pr no ikkje sjå at eg vil ha så mykje godt å seie om verken KK eller
HFIK si behandling fram til no.

Mvh, Are Ulseth
Leiar IL Trio friidrett

Den Mon, 7 Apr 2025 19:24:23 +0200, ingrid dugstad
<dugstadingrid@gmail.com> skrev:
 

 

Hei …

 

Som tidligere skrevet innehar ikke kastburet på Husnes stadion de krav som er satt
til kastbur.

mailto:dugstadingrid@gmail.com


 

Tunge og skarpe kastredskaper kastes og representerer fare for alle som er i
nærheten. Det å forsikre seg om sikkerhet er viktig, enda viktigere enn å følge
konkurransereglene.

 

Sleggebur. Konstruksjonene må være slik at det ikke er noe fare for at sleggen
rikosjetterer eller kastes tilbake mot utøveren eller over toppen av buret. 

Minste høyde på det laveste punktet på nettings panelene bør være minst 7m på den
bakre delen av buret og minst 10 m for de siste 2,80m frem til de bevegelige netting
panelene ved burets åpning. ( 10m - de 3  fremste panelene på hver side)

 

Det skal også være 2 bevegelige paneler som skal festes i forkant av buret

 

Diskosbur. Buret bør konstrueres, lages og vedlikeholdes slik at det kan stanse en
2kg diskos som beveger seg med en fart av inntil 25m per sekund. 

Bredden på åpningen skal være 6 m målt 7 m framfor senter av kastringen.. Minste
høyde på det laveste punktet på netting panelene bør være mins 4m, og   6 m for de
3m nærmeste fronten av buret på hver side.

 

Med disse kravene til konstruksjon mht sikkerhet kan HFIK ikke gi tillatelse til
stevner hvor det skal konkurreres i sleggekast.

 

Sleggekast som trening. Da må treningsområdet være helt fri for utøvere, trenere og
tilskuere forand og på sidene av buret.

 

Dersom IL TRIO ønsker å ha stevner i Diskos, må buret være konstruert slik som
nevnt over.

 

IL TRIO må forsikre seg om at sikkerheten er i høysete og  blir ivaretatt.

Her har idrettslaget spesielt ansvar for rutiner og sikkerhetsopplegg både under
trening og arrangementer. 



 

Det kan bare approberes stevner med kastøvelser (slegge og diskos) på baner hvor
kastbur av tilfredsstillende standard 

 

HFIK ser frem til at IL TRIO får nytt kastbur i 2026.

 

Mvh Ingrid  Alræk Dugstad 

HFIK

Anleggsutvalget 

 

man. 7. apr. 2025 kl. 10:51 skrev Kristian Helgesen
<kristian.helgesen@kvinnherad.kommune.no>:

Eg takkar for tilbakemeldingar. Saka kom inn til meg no i mars, og eg ønskjer
dialog med dykk om korleis dette kan handterast i det vidare. Både
friidrettskretsen og IL Trio si friidrettsgruppe har gitt konkrete innspel. Eg tek
kontakt med dykk i tur og orden for å klarere ut einskilde spørsmål eg måtte ha.

 

For å gjere det klart: kulturadministrasjonen som eg sorterer under er ikkje ei
driftsavdeling. Finansiering av prosjekt og rehabilitering frå meg må følgje eigen
prosess, som i dette tilfellet vert knytt til «rullering av handlingsprogram –
kommunedelplan idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv».

 

Eg har fått tilbakemeldingar nok på at behovet for kastburet er stort.

 

Grunna vakansar og svært stor sakmengde vert det noko tid i mellom før eg får
gitt svar i saka.

 

 

Med helsing
Kristian Helgesen | Fagkoordinator kulturadministrasjon
Mobil: +47 991 69 403 | Tlf: 53 48 31 00
www.kvinnherad.kommune.no

mailto:kristian.helgesen@kvinnherad.kommune.no
http://www.kvinnherad.kommune.no/


         

Ver merksam på at all dialog på e-post som er arkivverdig etter arkivlova, vil bli registrert
i vår offentlege postjournal.

 

 

 

Fra: Are Ulseth <areu@online.no>
Sendt: fredag 4. april 2025 10:21
Til: dugstadingrid@gmail.com; eddie.ebbesvik@friidrett.no
kristian.helgesen@kvinnherad.kommune.no>
Kopi: pjarnung@gmail.com; post@il-trio.no; pjarung@gmail.com
Emne: Sv: Re: Brev Kvinnherad kommune - Kastbur Husnes Arena.

 

Hei igjen, 

Skal kastburet stengjast for bruk, må vi ha ein klar og effektiv
framdriftsplan frå kommunen, så vi ser at nytt bur kjem på plass så snart
som råd er.
Det er ikkje haldbart med ei udefinert stenging som kan dra ut i tid.

Ber om at vi får dette snarast, seinast innan ei veke. Også for at vi kan få
planlagt øvingane på stemna våre på vårparten (første er 23.april). 

Mvh, Are Ulseth
Leiar IL Trio friidrett

 

Den Thu, 3 Apr 2025 18:58:45 +0200, ingrid dugstad
<dugstadingrid@gmail.com> skrev:
 

Hei Kristian Helgesen og Are Ulseth

 

Angående kastburet på Kvinnherad stadion foretok HFIK/anleggsutvalget
en befaring høsten 2023

 

mailto:areu@online.no
mailto:dugstadingrid@gmail.com
mailto:eddie.ebbesvik@friidrett.no
mailto:kristian.helgesen@kvinnherad.kommune.no
mailto:pjarnung@gmail.com
mailto:post@il-trio.no
mailto:pjarung@gmail.com
mailto:dugstadingrid@gmail.com


Vi fant ikke at kastburet innehar tilfredstillende krav som settes til et
kastbur.

 

«Sikkerhet

Det kan bare approberes stevner med kastøvelser (slegge og diskos) på
baner hvor kastbur av tilfredsstillende standard finnes. 

Ansvar for sikkerhet i kastøvelser ligger hos baneeier, arrangør,
funksjonærer og utøvere.» se friidrettens håndbok.

 

Som baneeier har Kvinnherad kommune hovedansvaret.

IL Trio har et godt kastmiljø med aktive utøvere og trenere.

Det er svært viktig at dette gode miljøet opprettholdes, og at utøverne
kan utøve sin idrett.

 

HFIK/annleggsutvalget  ber derfor baneeier, Kvinnherad kommune,
snarest sette kastburet i godkjendt stand slik at IL Trio kan arrangere
trening og stevner.

 

Med hilsen

Ingrid Alræk Dugstad

HFIK annleggsutvalget 

 

 

-------- Opprinnelig melding --------Fra: Kristian Helgesen Dato: 11.04.2025
16:16 (GMT+01:00) Til: Are Ulseth , dugstadingrid@gmail.com Ko:
eddie.ebbesvik@friidrett.no, pjarnung@gmail.com, post@il-trio.no Emne:
SV: Re: Re: Brev Kvinnherad kommune - Kastbur Husnes Arena.

Hei
 
Saka er drøfta internt i Kvinnherad kommune, men vi har dessverre ikkje
noko framlegg til løysing akkurat no. Vi skjønar at situasjonen er veldig
uheldig for Trio si friidrettsgruppe,



og håpar vi kan finne ei omforent løysing i godt samarbeid.
 
 
Med helsing
Kristian Helgesen | Fagkoordinator kulturadministrasjon
Mobil: +47 991 69 403 | Tlf: 53 48 31 00
www.kvinnherad.kommune.no
         

Ver merksam på at all dialog på e-post som er arkivverdig etter arkivlova, vil
bli registrert i vår offentlege postjournal.
 
 
 
 
 

Fra: Are Ulseth 

Sendt: torsdag 10. april 2025 22:00
Til: dugstadingrid@gmail.com; Kristian Helgesen 
Kopi: eddie.ebbesvik@friidrett.no; pjarnung@gmail.com; post@il-trio.no;
pjarung@gmail.com; Pjarung@gmail.com
Emne: Sv: Re: Re: Brev Kvinnherad kommune - Kastbur Husnes Arena.

 

Hei igjen, 

Ja, der har vi det: 
> HFIK ser frem til at IL TRIO får nytt kastbur i 2026.
  Dette er ei særs provoserande lukkeønsking frå kretsen. Underforstått:
Trio kan berre gløyme noko slegge- og diskosaktivitet i 2025-sesongen.
Dette er altfor defensivt! Vi må ha nytt bur på plass snarast, sesongen
(2025!!) startar no. Men Kvinnherad Kommune
er jo ikkje eingong viljug til å framleggje ein tidsplan.

Vi har levd i denne situasjonen sidan stadion var rehabilitert for 11 år sidan,
då Kvinnherad Kommune trumfa gjennom (mot IL Trio si tydelege stemme)
at vi skulle klare oss med det kastburet vi har hatt sidan den gongen. Å no
berre stenge PÅ UBESTEMT TID, før
ein har på plass eit kastbur iht krav, og ikkje eingong ein definert plan om å
få det, er uhaldbart. Og dette etter ei befaring av stadion mellom HFIK og
KK, som eg som leiar i Trio friidrett ikkje vart verken invitert til eller orientert
om, verken før eller
etter. 

Eg kjem til å ta opp med leiar i IL Trio om eg skal gå til lokalavisa med saka.
Kan pr no ikkje sjå at eg vil ha så mykje godt å seie om verken KK eller



HFIK si behandling fram til no.

Mvh, Are Ulseth
Leiar IL Trio friidrett

Den Mon, 7 Apr 2025 19:24:23 +0200, ingrid dugstad skrev:
 

 

Hei …

 

Som tidligere skrevet innehar ikke kastburet på Husnes stadion de krav
som er satt til kastbur.

 

Tunge og skarpe kastredskaper kastes og representerer fare for alle som er
i nærheten. Det å forsikre seg om sikkerhet er viktig, enda viktigere enn å
følge konkurransereglene.

 

Sleggebur. Konstruksjonene må være slik at det ikke er noe fare for at
sleggen rikosjetterer eller kastes tilbake mot utøveren eller over toppen av
buret. 

Minste høyde på det laveste punktet på nettings panelene bør være minst
7m på den bakre delen av buret og minst 10 m for de siste 2,80m frem til de
bevegelige
netting panelene ved burets åpning. ( 10m - de 3  fremste panelene på hver
side)

 



Det skal også være 2 bevegelige paneler som skal festes i forkant av buret

 

Diskosbur. Buret bør konstrueres, lages og vedlikeholdes slik at det kan
stanse en 2kg diskos som beveger seg med en fart av inntil 25m per
sekund. 

Bredden på åpningen skal være 6 m målt 7 m framfor senter av kastringen..
Minste høyde på det laveste punktet på netting panelene bør være mins
4m, og   6 m for
de 3m nærmeste fronten av buret på hver side.

 

Med disse kravene til konstruksjon mht sikkerhet kan HFIK ikke gi tillatelse
til stevner hvor det skal konkurreres i sleggekast.

 

Sleggekast som trening. Da må treningsområdet være helt fri for utøvere,
trenere og tilskuere forand og på sidene av buret.

 

Dersom IL TRIO ønsker å ha stevner i Diskos, må buret være konstruert
slik som nevnt over.

 

IL TRIO må forsikre seg om at sikkerheten er i høysete og  blir ivaretatt.

Her har idrettslaget spesielt ansvar for rutiner og sikkerhetsopplegg både
under trening og arrangementer. 

 



Det kan bare approberes stevner med kastøvelser (slegge og diskos) på
baner hvor kastbur av tilfredsstillende standard 

 

HFIK ser frem til at IL TRIO får nytt kastbur i 2026.

 

Mvh Ingrid  Alræk Dugstad 

HFIK

Anleggsutvalget 

 

man. 7. apr. 2025 kl. 10:51 skrev Kristian Helgesen :

Eg takkar for tilbakemeldingar. Saka kom inn til meg no i mars, og eg
ønskjer dialog med dykk om korleis
dette kan handterast i det vidare. Både friidrettskretsen og IL Trio si
friidrettsgruppe har gitt konkrete innspel. Eg tek kontakt med dykk i tur og
orden for å klarere ut einskilde spørsmål eg måtte ha.
 
For å gjere det klart: kulturadministrasjonen som eg sorterer under er ikkje
ei driftsavdeling. Finansiering
av prosjekt og rehabilitering frå meg må følgje eigen prosess, som i dette
tilfellet vert knytt til «rullering av handlingsprogram – kommunedelplan
idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv».

 
Eg har fått tilbakemeldingar nok på at behovet for kastburet er stort.
 
Grunna vakansar og svært stor sakmengde vert det noko tid i mellom før eg
får gitt svar i saka.
 
 
Med helsing



Kristian Helgesen | Fagkoordinator kulturadministrasjon
Mobil: +47 991 69 403 | Tlf: 53 48 31 00
www.kvinnherad.kommune.no
         

Ver merksam på at all dialog på e-post som er arkivverdig etter arkivlova, vil
bli registrert i vår offentlege postjournal.

 
 
 

Fra: Are Ulseth

Sendt: fredag 4. april 2025 10:21
Til: dugstadingrid@gmail.com;
eddie.ebbesvik@friidrett.no; Kristian
Helgesen 
Kopi: pjarnung@gmail.com;
post@il-trio.no;
pjarung@gmail.com
Emne: Sv: Re: Brev Kvinnherad kommune - Kastbur Husnes Arena.

 

Hei igjen, 

Skal kastburet stengjast for bruk, må vi ha ein klar og effektiv framdriftsplan
frå kommunen, så vi ser at nytt bur kjem på plass så snart som råd er.
Det er ikkje haldbart med ei udefinert stenging som kan dra ut i tid.

Ber om at vi får dette snarast, seinast innan ei veke. Også for at vi kan få
planlagt øvingane på stemna våre på vårparten (første er 23.april). 

Mvh, Are Ulseth
Leiar IL Trio friidrett

 

Den Thu, 3 Apr 2025 18:58:45 +0200, ingrid dugstad skrev:
 

Hei Kristian Helgesen og Are Ulseth

 



Angående kastburet på Kvinnherad stadion foretok HFIK/anleggsutvalget
en befaring høsten 2023

 

Vi fant ikke at kastburet innehar tilfredstillende krav som settes til et kastbur.

 

«Sikkerhet

Det kan bare approberes stevner med kastøvelser (slegge og diskos) på
baner hvor kastbur av tilfredsstillende
standard finnes. 

Ansvar for sikkerhet i kastøvelser ligger hos baneeier, arrangør,
funksjonærer og utøvere.» se friidrettens
håndbok.

 

Som baneeier har Kvinnherad kommune hovedansvaret.

IL Trio har et godt kastmiljø med aktive utøvere og trenere.

Det er svært viktig at dette gode miljøet opprettholdes, og at utøverne kan
utøve sin idrett.

 

HFIK/annleggsutvalget  ber derfor baneeier, Kvinnherad kommune, snarest
sette kastburet i godkjendt stand
slik at IL Trio kan arrangere trening og stevner.

 



Med hilsen

Ingrid Alræk Dugstad

HFIK annleggsutvalget 

 

 

 


