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Hei,

Helsedirektoratet inviterer til a gi hgringsinnspill til revisjon av Aktivitetshandboken, kapittel om
depresjon.

Her finner dere informasjon, hgringsutkast og tilbakemeldingsskjema:

https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-faglige-rad-for-fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-
behandling

Frist for hgringen er 31.01.25.

Vennlig hilsen

Helsedirektoratet

Besgksadresse: Vitaminveien 4, 0485 Oslo
www.helsedirektoratet.no | www.helsenorge.no
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